
1

安文体广旅通﹝2022﹞22 号

安顺市文体广电旅游局 安顺市教育局
关于举办 2022 年安顺市跳绳比赛的通知

各县（区）文体广电旅游局（社会事务管理局）、教育局：

为开展全民健身活动，丰富我市青少年课余文化生活，提高

青少年身体素质，经安顺市文体广电旅游局和安顺市教育局研究

决定，于 5 月 27 日至 28 日举办安顺市跳绳比赛。 请各单位按

照《竞赛规程》要求积极组织所属学校报名参赛。

安顺市文体广电旅游局
安 顺 市 教 育 局 文 件
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附件：1.2022 年安顺市跳绳比赛竞赛规程

2.2022 年安顺市跳绳比赛报名表

安顺市文体广电旅游局 安顺市教育局

2022 年 5 月 23 日
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附件 1

2022 年安顺市跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位：安顺市文体广电旅游局 安顺市教育局

二、协办单位：西秀区教育局 贵州翰瑞电子科技有限公司

三、时 间：2022 年 5 月 27 日至 28 日

四、地 点：主赛场西秀区高级中学篮球馆，分赛场平坝

区群众艺术中心、普定县全民健身活动中心、镇宁县体育馆、关

岭县体育馆、紫云县民中体育馆、黄果树民中篮球馆。

五、竞赛项目：1 分钟单人跳绳计团体、个人赛。

六、参赛资格

1.参赛运动员学籍为安顺市学籍，学籍为报名依据。

2.运动员须持 24 小时内核酸阴性证明、保险及县级医院体

检证明参加比赛。

七、参赛办法

1.组别为小学组、中学组，以学校为单位组队参赛。

2.每单位限报 1 队，可报领队 1 人，教练员 1 至 2 人，运

动员 20 人（男、女混合组队，女运动员不少于 8 人）。
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八、竞赛办法

1.运用互联网进行远程多赛场云比赛，各赛场之间通过互联

网技术实现实时通讯，同步竞赛、同步数据、远程参与、远程观

摩、远程报道。以县、区为单位设置比赛赛场 7 个，其中主赛场

1 个，分赛场 6 个。同一区、县的学校集中在所属区、县赛场比

赛，经开区参赛队伍到主赛场（西秀区高级中学篮球馆）参赛。

2.单摇跳绳：运动员双手摇绳，双脚以跳越方式跳绳。绳体

跃过头顶并通过脚下绕身体一周 360°即为完成一次有效动作。

3.成绩计算标准：运动员在一分钟内完成有效动作数量为计

算团体、个人比赛成绩标准。

4.比赛器材统一使用组委会提供的“智慧云绳”。

5.比赛服装为适合该运动项目的体育服装。

九、报名、报到时间

各单位须于 2022 年 5 月 25 日前完成网上报名，电子报名

表发送至（365363980@qq.com）邮箱，逾期报名不予受理。盖章

纸质报名表于比赛前半小时上交。

各参赛队须于 5 月 28 日 8 点 30 分前到指定赛场报到。

十、裁判员、教练员会议

5 月 27 日 15 点在西秀区高级中学举行。

mailto:日前完成网上报名，电子报名表发送至（XXXXXX@XX.COM）邮箱，盖章纸质报名表于比赛前半小时上交。
mailto:日前完成网上报名，电子报名表发送至（XXXXXX@XX.COM）邮箱，盖章纸质报名表于比赛前半小时上交。
mailto:日前完成网上报名，电子报名表发送至（XXXXXX@XX.COM）邮箱，盖章纸质报名表于比赛前半小时上交。
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十一、奖励

1.各组别录取团体前三名。

2.各组别录取个人前二十名。

3.奖励 4 名优秀教练员。

十二、未尽事宜，另行通知。
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附件 2

2022 年安顺市跳绳比赛报名表

单位名称（公章）：

领 队： 联系电话（手机）：

教练员： 联系电话（手机）：

教练员： 联系电话（手机）：

序号 姓 名 性别 学籍号 身份证号码

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

11

12

13

14

15

16

17

16

19

20
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安顺市文体广电旅游局办公室 2022年 5月 23日印发

共印 25份


